
мЕНю (Цимичное меню )

ll/O4/2OZ5:5
ноименовоние вrflход цено ноименовоние вцход

Суп молочншй с вермищелью
237ккал

250гр

Суп молочншй с вермищелью
!95ккал

200rр 24_83 tOгрмосло сливочное
66ккал

мосло сливочное
66KKa1,1

10гр t4-25 Коgейньтй нопиток с нотурольным
мопlrкa!м lZ9ккал

200гр

Коgейньтй нопиток с нотурольньtм
129ккалмолоком*

200rр 19-98 Хлеб пrленичншй обогоtценньтй йодотом
к6лия 73ккал

30гр

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодстом
калия 73хкал

30гр t-76 1щrСвеп<ие <pруктшi
47кка,,7

Свеlкие 9руктЕ^
47KKa1,1

1цlт 27-t8

Кукурузо консервировонноя
бккм

tOгр

!8грКукурузо консервировонноя
!ZKKM

8-36 Борщ с капустой и кортоФелем со
смет(lнои 99ккал

250,ЦOгр

?00,110гр 19-01Борщ с копустой и корто9елем со
сметdной 81ккм

Гулячl из куриного tpиле.
221ккал

50/50гр

50/50гр 41-2oГулячl из куриного риле
?21ккал

Kcuro россьтпчотоя гречневоя
246ккм

l80гр

Kouro рсссшпчотоя гречневqя
205ккал

150гр t4-?5 Компот из черной смородинш
72ккал

200гр

2ООгрКомпот из черной смородинш
72KKoLt

2?-t4 Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
калия 73ккал

30гр

Хлеб пщеничнЕй обогощеннцй йодотом
колия 73ккал

30гр t-76 Хлеб plKoHo- пцJеничньIй обоrощенншй
йодатом кalлия 58кхал

30гр

30грХлеб ржоно-пшеничнщй обогOlценншй
йодотом колия 58ккал

t-28

Суп молочншй с вермищелью 2ООгр
250грСуп молочншй с вермищелью,

237ккал
?9-z7

масло сливочное
66ккал

!0гр
мосло сливочное

66нкал

10гр t4-?5
Коgейншй нопиток с нотурольншм
молоком* 129ккал

200гр
Коgейншй нqпиток с нqтурqльньшt

1Z9KKalTмолоком
ZOOгр 19-98

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкалияХлеб пrленичншй обогощенньтй йодотом

73ккалкdлия

30гр t-76
1штСвеlкие gpyKTbI^

47ккалСвежие tpрукть]
47нкал

1шr 24-74

2 прием пиlци
=273кколи 1ttlT 110.оо

200,/10грБорщ с копустой и корто9елем со
сметонои 81KKallКукурузо консервировонноя 10гр з-39
Хлеб пщеничншй обогощеннь:й йодотом
коли!l 73ккал

30гр
Борч с копустой и ксрто9елем со

99ккалiметоной
250,110гр 22-69

Компот из черной смородинц
72KKa.1,1

200гр
Гуляш из куриного Филе.

221ккм

50,/50гр 4t-zo
Свежие Фруктш ,

47ккал

1цlт
Кошо россьтпчGтоя гречневоя

246ккал

180гр t7-54

Компот из черной смородинш
72ккал

200гр 22-t4

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73ккм

30гр t-76 Суп молочншй с вермищелью
237ккал

250гр

Хлеб ржоно-пценичншй обогощенньтй
йолстом колия 58ккал

30гр t-28 мосло сливочное
66KKall

90.оо

цено

29-27

t4-?5

19-98

t-76

24-74

3-39

22-69

4t-2o

t7,54

22-74

t-76

t-28

?4-83

14-?5

19_98

t-76

27-t8

19-01

t-76

2?-14

?1-о9

?9-?7

14-25

зовтрок с 1-4 моссш
:51оккш

88.оо

(1) Комплекс обел с 1-4 моссш
:7??ккал

1щr 1о8.оо

(1) Комплекс

ОВЗ с 7-Lt лет (1-4) 1 сменq

t95ккол

3овтрок(1) Комплекс Отдельнше котегоDии
1 л..л,,л =552ккал

1аr 9о.оо

1tltT

э л.лл.,л =775ккол

бKKall

(1) ОВЗ с 7-tt лет (5 м.) 1 смено :825ккол

3овтрок
=552ккал

lшr

1Огр

(1) Комплекс Многодетнше семьи 1

=552кксл

.1tаr

1

88.0о

64.оо

152.оо



ноименовоние вhIход ценq нqименовоние вцход

Коgейный нопиток с нотурqльньuчl
молоком 129нкал

200гр 19_98 Z00,/7грЧой с лимоном
бlккал

Хлеб пцlеничншй обогощенньтй йодотом
каfrиa 73кхал

30гр |-76 Булочко с корицей
134ккм

50гр

1tцr ?4-74 1атСвежие <pруктш:
47ккол

Свеlкие 9руктш

tаr

Борч с копустой и кортосpелем со
81ккмсмеrанои

200/1Огр 19-о1
200грСуп молочншй с вермишелью

195ккалХлеб пщеничншй обогсщеннцй йодстом
KatJllr. 73ккал

30гр t-76
мосло сливочное

66ккал

10гр

ZOOгр 22-t4Компот из черной смородинш
72ккал Коgейньтй нопиток с нотурольным

мбпalкбм* tZ9ккал

ZOOгр

1ttlT 19_09Свех<ие Фрукты||
47ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73KKallк(tлиq
Свеlкие Фруктш^

47нкал

1tllTОбед
z7?Zккол

1taT 1о8.0о

2 прием пиЩи 
=42экюл

Кукурузо консервировонноя
I2кхал

8_36

200/10гр 19_01 Борщ с кqпустой и кqрто9елем со
гмоааьl.tll 99ккал

?50,/10грБорч с копустой и кортосpелем со
сметоной 81KKall

Гуляrш из куриного 9иле
Z2lккал

50/50гр 4t-2o Хлеб пшеничньIй обогqшенншй йодстом
ка пио 73ккал

30гр

Kourc россшпчотся гречневоя
205ккал

150гр t4-25 Компот из черной смородинш
72ккал

200гр

Компот из черной смородинш
72ккал

200гр 22-t4 Булочко с корицей
134ккал

50гр

Хлеб пчJеничншй обогощеннцй йодотом
к6rlия 73ккал

30гр |-76 1штСвеlвие Фруктш..
47KKall

Хлеб ржоно- пщеничнь:й обогоrценншй
иалптам капио 58ккал

30гр 1 -28

Суп молочншй с вермищелью.
Z37ккал

Z5Oгр

Чой с лимоном
61ккал

Zо0,/7гр 5-59
мосло сливочное

66кквл

10гр

Булочко с корицей
134ккал

50гр tt-6?
Коgейншй нопиток с нотурольным
мапакам 1Z9ккал

200гр

Свеlхие qруктЕ*
47ккал

1ат 26-79
Хлеб пшеничньЕй обогqщенншй йодотом
кп пиq 73ккал

30гр

Свежие рруктш:
47ккал

1цlr

Кукурузо консервировонноя
бккм

10гр з-39

Борщ с копустой и кортоФелем со
99ккалсметонои

22-69250,11огр 250,/10грБорч с кспустой и кqртоФелем со
сметоной 99ккоll

5О/50гр 4l-?o 30грГуляltl из куриного tpиле.
221ккm

Хлеб пчrеничнЕй обогоlценншй йодотом
73ккалкалия

180гр t7-54Коч.tо россшпчотоя гречневоя
246KKall

Компот из черной смородинш
72ккал

?00гр

ZOOгр 22-14Компот из черной смородинш
72ккал

Булочкс с корицей
134ккм

50гр

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кппиq 73ккал

30гр t-76 1ttlTСвеlхие сpруктш ,,
47ккал

30грХлеб ржоно-пшеничньтй обогоlценншй
Йодатом калиq 58ккал

1 _28

ЦеНО l,

5-59

tt-62

24-79

24-83

t4-?5

19-98

t-76

?7-t8

22-69

1-76

?2-74

11_62

t9-79

29-27

14-25

19-98

t-76

24-74

?2-69

t-76

22-t4

tt-62

t7-79

47ккал

оВ3 с лет 1 cjvleHo

152.оо(1) оВз с 7-tt 2

t8гр

оВЗ с 12 лет (5-1 1 смено

Полдник 1ат ]и.Oо

) ОВ3 с 7-tt лет кп. 2 смено

1шт

Полдник taT

78.оо

166.оо

76.ос



цено i'вшходцено ноименовониеноименовоние вшход

18гр 8-36Кукурузо консервировоннqя
12кнал

200,ЦOгр 19_01Борщ с кспустой и кортоФелем со
aMaTaHall, 8!ккал

50/50гр 41 -2оГулячr из куриного Филе.

t50гр t4-?5Кошо россшпчотоя гречневоя
205ккао

200гр 22-t4Компот из черной смородинш
72ккал

30гр t-76Хлеб пщеничншй обогоценньтй йодотом
ка пlri 73KKatT

3Огр t-28Хлеб ржоно- пщеничншй обогоtценньIй
йолатом калиq 58ккал

,]58.00
= 3 10кксл

200гр 19-98Коgейншй нопиток с нотурOльнь!чt
129ккал

50гр tt-62Булочкс с корицей
l34ккал

ttцт 26-4оСвеlхие Фрукты*
47xKa1,1

!ат

10гр 3-39Кукурузо консервировонноя
бккал

z2-69Z50,/10грБорч с кспустой и корторелем со
99ккалсмет.lнои

50/50гр 41 -20Гулячl из куриного 9иле.
Z2lккал

180гр t7-54Кошс россшпчотGя гречневgя,
246ккал

ZOOгр 22-74Компот из черной смородинш
72ккол

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиа 73ккол

30гр t-7b

30гр

1шт

1 -28

56.0о

Хлеб plKoHo- пшеничный обогощенншй
58ккм

200гр 19-98Коgейньтй нопиток с нсryрольным
маппкам 129ккал

Булочко с корицей
l34хкал

50гр tt-62

Свеlкие сpруктш'
47KKa1,1

Iцlт 24-4о

flиректор 3аведующи й производством

1шrПолдник

лlаплЕлм

(1) ОВЗ с 12 лет (5-11) ? сменg :1о85ккм 166.оо

11с.ооОбед
=775кхсл

1шт

laл пr?лll va аlrа

Полдник
:Зlокксл



мЕНЮ (Llикличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из курицЕ с овоlцоми

[179ккал,6елки:8.0st<ирьt:10.9,углевольt:4.7,Са:13,О,|Дg:9,2,Р:37.9,Д:23.1,С:5.5]
lFoo,r--Т- 45_о8

Солот из свемш с зеленцм горощком и сол. огурчиком
[77ккол,6елки:1.4.1кирьt:5.1,углеводьt:6.7,Са:25.а,Мg:15.0,Р:33.О,С:8.О]

?3-?9

Олодуr.чки из горбуrrrи

[111ккал,6елки:6.1,>t<ирьt :8.7,углеводьt:2.4,Са:14.6,1дg:8.0,Р:67.9,д:24.1]
4?-7650гр

шницель мясной

[247ккал,белки:8.2,1кирьt:19.0,углевольt:11.а,Са:9.2,Мg:lЗ.l,Р:88.7]
36_ 1680гр

[154ккол,6елки:9.2,жирьt:12.0,углевольt :2.6,Са:3О.l,ДАg:7.2,р:5о,3,Д:5О.l,С:1.7]
54-5275гриз (pиле куриного

Кортоgель отворной с мослом сливочншм
[152ккал,6елки:3.Q,дцро,,4.2,углеводьt :24.3,Са:2О.8,Д4g:33.7,Р:88.1,Fе:l.О,д:19,8,С:29.7]

150/5гр 41 -88

Фосоль стручковоя с овоlцоми

[65ккал,6елки:O.З,жирьt :6.3,уrлеводьt:1.6,Са:9.Q,цg;4.9,Р:12.3,д:15,5,С:1.6]
36-34

Пирог с курочкой и кортоФелем
[182ккал,6елки:5.2,жирьt:6.8,углеводьt :22.1,Са:19,8,liАg:8.7,Р:45.9,д:5.7,С:2.5]

?з-?475rр

18-о275гр

[196ккал,6елки:8.4,дцро, ,7.6,углеводьt :18.4,Ca:7a.7,Mg:11,7,Р:71.8,Д:17.9,С:2.4]
44-о2ПИЦЦО "МОЛШЦJКО" КУРИНОЯ

1,х<ирьt : 9.4,уrлеводьt : 24,7,Са: 2 3.8,Mg : 11.9,Р : 68. 6, Д : 8.9 ]

24-9675грРосстегой цJкольншй

Булочко ",Е|ороlкноя"

[197ккал,6елки:3.5,н<ирьt:7.4,углеводьt:Z9.1,Со:18.4,\tдg:6,7,Р:43.8,д:9.1]

1?-9о60гр

Булочко с брусникой

[183ккал,6елки:3.3,н<иры:5.7,углеводьt :?9.6,Са:21.5,tiДg:7,7,Р:44.2,д:9.2,с:1.5]

?4-о?

Корж песочншй глозировонншй

[19 3 ккол,6ел ки : 2. 6,жирьt : 1а.7,углевольt : 2 1.5,Са: 1О.5, Mg : 14.1,Р : 37.9,Д : 5.9 ]

?1-6460гр

[1 З 2 ккол,6елки :4.6,х<ирьt : 1. 1,углевадьt : 2 6.1,Са: 39.2,Mg : 9.2,Р : 16.7,С : 4а.О ]

25-о5200гроблепиховое

flирекгор 3аведующи й п роизводством
Lt/04/?o25

БлюдА

||воtzогр l

75гр

|| ЭОгr 
l

ll 'u*


