
мЕНю (Цимичное меню )

\O/O4/?O?5:4
ноименовоние вцход цено нсименовоние вцход

554кксл
(1) Ком

О.ур"ц свахий 11гр 3-?5 Котлето ршбноя
275ккал

10Огр

Котлето рыбноя,
Z49KKm

90гр 4t-66 Пюре кортоФельное
146ккол

150гр

Пюре корто(рельное
!46ккм

150гр 35-29
30ккал

30гр

Соус молочньтй
30ккал

30rр z-88 Чqй с сохqром
55ккал

200rр

Чой с сохором
55ккал

200гр ' 3_ 16

Хлеб пчrеничншй обогоценншй йодстом
73ккал

30гр t-76 Суп из овоцей со сметоной
88ккал

250/10гр

9ОгрКотлето рьIбноя
249кнал

Суп из овощей со сметсной
84ккал

200,1tOгр 20_11 Пюре корто9ельное
14бккал

J50гр

Котлетq рьIбнси
249ккал

9Огр 41 -66 Соус молочный
30ккал

30гр

Пюре корто(рельное
l46ккал

150гр 35-29 Чqй с сохором
55ккал

200гр

30грСоус молочншй
30кхал

2-88 Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
73ккалкалия

30гр

Нопиток "Витошко" (витомины и
кальций) 67ккал

?00гр 5-о2 30грХлеб ржано-пшеничньтй обоrоrценншй
58хкал

хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
73ккалколия

30гр t-76

Хлеб ржоно- пшеничный обогощенншй
йодатом колия 58хнол

30гр t-28
11грОryреч свежий

1ккм1щr

Котлето ршбноя.
249ккал

90гр
Котлето рыбнGя

275ккал

!00гр 46_91
150грПюре ксртоФельное

146ккмПюре ксртоФельное
146ккал

150гр 35-29
Соус молочншй

30ккал

30гр
Соус молочнь:й

30ккал

30гр z-88
Чсй с сохором

55ккаlz

200гр
200грЧой с сохором

55ккал
3- 16

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калия 73ккал

3Огр
Хлеб пщеничншй обогошеннцй йодотом

73ккалкGлия

30гр t-76

Суп иэ овощей со сметоной
84ккал

88ккал
2з-97

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкGлия

30гр
Котлето рыбноя.

249ккал

90гр 4t-66
компот из облепихu ZOOгр

Пюре кортоФельное
146ккал

t50гр 35-29
Свеlкие рруктш.

47ккал

1tllT

Соус молочньтй
30ккал

30гр 2_88

с
ZOOгрЧсй с сохсром

55ккал
3- 16

3ОгрХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73ккал

t-76 Котлетс ршбноя
Z75ккал

100гр

Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
йолотом калия 58ккал

30гр t-2B

цено

46_91

з5-?9

2-88

з-16

23-97

41-66

35-29

z-88

3_ 16

1-76

1 _28

3-25

41 _66

35-29

2_88

3-16

t-76

20-11

t-76

12-18

29-95

46-91

(1 ) Комплекс зсвтрок с 1-4 моссы 1шr 88.оо 1шт

1ккал

Соус mолочньтй

1шr

колиq

(1) Комплекс обед с 1-4 клоссш
=707ккол

!ат 1о8.0о

Комплекс(1) семьи

оВ3 с 7-Lt лет -4) 1 сменс

Зовтрок 1utr

(1) Комплекс отдельнhIе котегоDии
:579ккол

Z прием пиlци
*283кксл(1) Комплекс Отдельнше кстегории

а л..лUа =699хкол

1цlт 1

?00,1tогр
Суп из овощей со сметоной. ?50,110гр

79xKaLl

3овтрок
:579ккал

1tцт

9о.оо

15а.Oо

64.0о

152.00

90io0



ноименовоние выход цено вшход ценоноименовоние

Пюре Kopтopelrbнoe
!46кксл

15Огр 35-?9

Соус иолочны,й
3OKKo,1

2-883Огр Калсч "СiлетснньЕй"
1ЗЗкка,q

50гр 12-85

20Огр 5-6?2ОOгр 3-16 Чой с медом
32KKall

Чой с ссхором
55ккол

30гр t-76Хлеб пшеничньтй обогоценншй йодотом
73KKatTкалия

11гр з-?5Оrур"ц свеrкий
1ккм?о- 1tиз овоlцеu со сметонои

84KKaLT 90гр 41-66Котлетс ршбнся.
249ккшХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотоlrt

к/lпLlо 73ккал

3Огр t-76
Багр 35-?9Пюре корто9ельное

l46ккал2аОгр l?-18компот из o6лепихи
79ккм Соус молочншй

30ккм

30гр 2-88
1tllT ?7-95Свежие рру}$ш ,,

47ккал 3-16200грЧай с сохсром
55ккм

30гр 1-76Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкrtпил

20О/l0гр ?a-llСуп пз овощей со сметвrlсrй
84ккм

90гр 41-66 Суп из овощей со сметоной.
88ккм

250/10гр ?3-97Котлето ршбная.
249ккол

t50гр 35-?9Пюре кортоtpельное
146ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73хкалк(lлиq

30гр 2-88Соус молочньтй
3оккм

компот из флепихи
79ккм

ZOOгр 12_18

Нспиток "Витошко" (витсминьт и
кольrrий) 67KKalT

ZOОгр 5-о? 50гр l?-85Колоч "Сметснншй"
133ккал

30гр L-76 1щr ?7-24Хлеб пшеничньтй обогощенншй йодстом
73ккалкалия

Сьеlкие (рру}ffш"
47ккал

Хлеб ржано-пшеничньтй обогощенншй
иолатом калиq 58ккм

30гр t-?8

Котлето рЕбноя
275ккм

100гр 46-91
50гр t?Колоч "Сметонншй"

133ккал ТТюре ксрто9ельное
146ккал

150гр 35-29
200гр 5-62Чой с медом

32ккм 200гр 3- 16Чой с сохором
55ккм1ат 25-53Свежие tpру}ýш ,

47ккал 30гр ?-88Соус молочншй
30ккал

30ry |-76Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодатом
73ккалколия

Суп из овощей со сметаной.
88ккал

25О/l0гр ?3-97

90rр 4t-66 Z50/10гр 23-97Котлето рцбноя
249ккал

Суп иэ овощей со сметсной.
88ккал

150гр 35-29 30гр t-76Пюре ксртоtpельное
I46KKali

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ккшкdлия

Соус молочньтй
30ккал

30гр 2-88 компот из облепихи
79хкал

200гр t2-18

Чой с ссхором
55xKatt

ZOOгр 3-1б Колоч "Сметоннhтй"
133KKBLI

50гр 7?-85

30гр t-76Хлеб пшеничньтй обогощенный йодатом
73ккалкалия

Свежие Фру}ýЕ-.
47ккм

Хлеб ржсно- пшеничншй обогощенньlй
йолотом колия 58ккал

30гр 7-?8

3Огр 1-76

1цlт 25-24

=4l4xxФ

42.ф

15?.oa

Обед
=7о7ккол

1о8.оо

l66.o0
,t пп

l5z.oo
11о.оо

1taT



вшходноименовоние вшход цено ноименовоние

Пюре ксрто9ельное
146ккм

150гр 35-29

50гр30гр 2_88 Колоч "Сметснншй"
133ккал

Соус молочншй
30ккал

?00грZOOгр з_ 16 чой с медом
3?ккал

Чсй с сохором
55ккал

30гр t-76Хлеб пщеничншй обогоценнь:й йодотом
кп пиа 73ккал

11грОгуреч свФкий
1ккал20-1 1Суп из овощей со сметоной

84ккал 90грКотлето ршбноя.
Z49ккал

. .i

Хлеб пrленичншй обогqщенншй йодотом
ка пио 73хкал

30гр t-76
t50грПюре кортоФельное

146ккалкомпот из облепихи
79ккал

200гр 12-18
30грСоус молочньтй

30ккалСвежие ФруктьI ,.
47ккал

1щr ?7-95
ZOOгрЧой с сохором

55KKalt

цено

12-85

5-6?

з-25

41 -66

35-29

z-88

3_ 16

,i

оВ3 с лет 1

3овтрок

;283ккол

tшr 62.оо

200/10гр

i Б2 nrt(1) ОВ3 с 7-1t лет (1 -4) 2 смена э9l9ккал



мЕНю (Циклtичное меню )

ноименовоние

вшход цено

Свекольноя икро

[138ккал,6елки:2.5,жирьt :7.6,углеводьt :13.0,Со:33.0,|tДg:21,0,Р:54.9,Fе:1.0,С:lО.2]
|| tбоi;е l t8-29

Солот из курицш со свежим оryрцом и сшром
[221ккал,6елки:12.5,жирьt:14,2,углеводьt :1.4,Ca:109.0,fulg:10.9,P:1O0.8,A:64,4,C:1.8]

|| lоогл 
l

55-45

Сqлот кортосpельньтй с кукурyзой и свежим огурцом
[99ккал,белкц:2.1,жирьt:6.2,уrлеводьt:9.1,Са:18.8,|Дg:41,6,Р:106,9,С:6.9]

|| tооге 
t 28-?9

Минтой зqпечёншй в сметонном еоyсе
[165ккал,белки:12.9,жирьt:10.4,углеводьt:5.3,Са:44.О,lДg:42.3,Р:191.8,Д:22.1l

35-34||эоtзо,р

Теgтели мяснше с соусом.
[286ккал,6елки:10.7,жирьt:18.0,уrлевольt:20.3,Са:18.6,1Аg:25,6,Р:lЗ6.6,Д:1.5,С:4.7]

59-3290/30гр

Печень.тушеная в соyсе
[182ккал,6елки:13.8,хирьt :10.2,уrлевольt:8.9,Са:22.3,1Дg:13.8,Р:235.3,Fе:4.1,Д:583З.5,Е:l.О,С:23.О]

47-4?50/50гр

из курицш в сшрной корочке со сметаной
[1 В4ккал,6елки : 12. 3,жирьt : 1 3. 8,у глевольt : 2.7,Са: 6 1. 6, Mg : 3. З,Р : 47.7, Д : 3 2.9]

46-6о75rр

коtло молочноя пщенноя*

[35Вккал,6елки:10.2,жирьt:12.4,углевоаьl :51,2,Са,165.5,Мg:63.8,Р:245.9,Д:37.О]
37-2о250/10гр

Копусто тушеноя
,[88ккал,6елки:2.7,>t<ирьt:3.6,углеводьt:11.7,Са:6$.$,Цg:22.8,Р:46.3,С:59.2]

W ?g,т7

Горох отворной со сливочншм мослом
[144ккал,белки:9.$,ццрr,,2.9,уrлеводьt :20.О,Са:54.5,14g:43.8,Р:138.а,Fе:2.4,д:12.4]

74-41

сосиско в тесте

[216ккал,6елки:5.$,ццро,11а,4,углеводьt:24.6,Са:25.0,1Дg:10.6,Р:74.4,Д:9.5]

25-9575гр

Пирогсмясомикопустой
[177ккал,6елки:ý.t,ццро, ;7.7,углеводьt :21.7,Са:23.1,Мg:Ю.а,Р:62.0,Д:8.1,С:4.7]

зt-9?75гр

Угольник с мубникой
[182ккал,6елки:3.J,уцро, ,5.7,углеводьt:29.5,Са:22.9,мg:8,7,Р:44.8,д:9.2,С:5.6]

20_59||75;р l
Кекс "Творожнцй"

[228ккол,6елки:5.J,ццро,;9.9,углеводьt :29,8,Са:24.9,Мg:5.9,Р:56.q,Д:22.0,Е:2,9]
?7-93|| тэге 

|

BoTpyruKo с повидлом
[203ккал,6елки:3.J,ццро,,5.3,уrлеводьt :36.0,Са:2а.а,Д4g:7,6,Р:42,О,Д:8.7]

18_41|Г ?5,"

,Булочко с моком
[228ккал,6елки:5.0,жирьt:9.О,углеводьt :31.8,Са:76.3,ДДg:Z1.9,Р:84.9,Д:12.4]

19-24|| zэ,р 
l

)fiеле вищневое

[127ккал,6елки:4.5,жиры:а.l,уrлеводьt:27.1,Са:42,3,1Дg:8.З,Р:20.7,С:2.5]

35-55|| 
zоогп 

l

Дирепор 3аведующи й п роизводством
Lo/04/?o?5

БлюдА

|| lэOгр 
|


