
МЕНЮ (Цимичное меню )

09/о4/2025 :3 д
ноименовоние вшходноименовоние вшход цено

30грХлеб пtленичншй обогсщенншй йодотом
капlrd 73ккал

130/20гр 59-76 1ат3опеконко из творогG с морковью 9
мапакам агчltlДнньтм 305KKalt

Свежие Фруктш.
47ккал

?00гр 9_53Чсй с нqтурольншм молоком
86ккал

10грjQгр t-76 Огуреu консервировонншй
!ккм

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
кп пиq 73ккол

250гр1tllT t6-95 Суп с бобовшли
126ккм

Свежие 9руктш ,
47ккал

1ZOгрПтицq тущенся в соyсе (rqур.9иле)
Z46ккол

180гр13гр 8- 16 Моксронш отворнше
299ккол

О.ур"ц консервировснншй
1ккал

ZOOгрZOOгр 14_23 Компот из брусники
72ккал

Суп с бобовьтми
107ккал

30гр1ZOгр 50-о2 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
ка пlrя 73ккал

Птицо тущенФ в соусе (кур,9иле)
246ккм

150гр 13-65 30грМакоронш отворнше
249KKaLt

Хлеб ржано- пщеничншй обогsцlенншй
иалllтам капиб 58ккал

200гр 18_90Компот из брусники
72ккал

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкалиa 30/20гр3опеконко из творого с морковью с

3о5ккалХлеб ржоно-пцrеничншй обогоlценншй
58KKaLl

30гр t-?8
200грЧой с нотурольным молоком

86ккал

30грХлеб пчrеничншй обогощенншй йодотом
каfrия 73KKaLt59-76Зопеконко из творогq с морковью с

305кхал ttцтCBelKиe Фрукты ,
47ккал200гр 9-53Чай с нотурольным молоком

86ккал

30гр t-76kлеб пrленичный обогощеннь:й йодотом
кпJtиt 73ккал 200грСуп с бобовшми

107ккм1ат 18_95Свеlкие Фруктш,
47ккол 30грХлеб пщеничнЕй обогощенншй йодстом

к.lrtия 73ккал

200грКомпот из брусники
72ккм10гр 4-06Оryреч консервировснншй

1ккал 1шrСвеlкие Qруктш'
47ккалZ50гр t7-6aСуп с бобовьтми

1?6ккал

Птицо тушенся в соyсе (кур.9иле)
246ккал

t20гр 5о-о2

Мокоронш отворнше
299ккал

180гр 16_38 Зопекqнкq из творогq с морковью с
305ккал

200гр 18-90Компот из брусники
72ккал

200грЧqй с нстурсльншм молоком
86кнал

Хлеб пщеничный обогощенный йодотом
ка пио 73ккол

30гр t-76 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кппиq 73ккал

Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенный
t олатa)м l(alпио 58ккал

30гр 1 -28 Свеlхие Фруктш.
47ккал

1чlт

3опеконко из творого с морковью
молакам aгчlllенньтм

с
305ккал

130,/ZOгр 59-76 ZOOгрСуп с,6обовыми
107ккал

?00гр 9-53Чай с нотурольным молоком
86ккал

цено

t-76

18-95

4_об

t7-60

5о-о2

16-38

18_90

t-тб

t-28

59-7ь

9_53

t-76

16_95

t4-?3

t-76

18-9о

29-tt

59-76

9-53

t-76

18-95

t4-zз

11о.оо

152.оо

88.оо

64.о0

9о.оо

62.00

1ат 88.о0

семьи(1) Комплекс

108.оо

оВ3 с 7-t| лет смено
tшт3овтрок

=51 1 ккол

rlл плчлlл -rul a |аццLlдl

lллпптлц кл п116

(1) Комплекс Отдельнше котегоDии
:51 1 кколa

1taT

l30/20гр

мr.tплк,.lм arulIlrццьтм

9о.оо

? прием пиlци
;299ккол

1шт

(1) Комплекс Отдельнше кстегоDии
:875ккпл

1цlт 11о.оо

1 сменсоВЗ с 7-tt лет

3овтрск

l30,/20гр

мбпакllм arulIaаццLтм

(1) Комплекс Многодетнше семьи 1

=51 1 ккол

1шт
2 прием пищи

:299ккал

1шт



вцходвцход цено ноименовониеноименовоние
130,/20гр30гр t-76 3опекqнко из творого с морковью с

малоком сгчшённыл 305ккм
Хлеб пrленичншй обогсщенный йодстом
кппио 73ккал

200гр200гр 18_90 Чсй с нстурольным молоком
86ккм

Компот из брусники
72ккап

30гр1цlr 27-|t Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
ка пlrq 73ккал

Свежие Фруктш^
47ккал

1шr

Z5Oгр
8- 16

152.оо

1о8.0о

Огуреч консервировонншй
!ккал

Св'еlвие <pруктш ,

Суп с бобовшми,
l26ккал

2. п

t4-2з200грСуп с бобовьтми
107ккм

30грХлеб пшеничншй обогqщенньтй йодотом
капиq 73ккал

50-021ZOгрПтицо тущеноя в соусе (кур.Филе)
246ккал

200грКомпот из брусники
72ккал

13_65150грМоксронш отворные
249ккал

50грБулочкс с кунжутом
l56ккалZOOгр 18-90Компот из брусники

72ккал
1tttTСвеlкие 9руктhI*

47ккал30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
ка пlrа 73ккал

30гр t-?8Хлеб ржсно-пщеничньтй обогоtценншй
ur1патам ка пиq 58ккал

l30/ZOгрЗопекqнкq из творого с морковью с
мапакам сгчшённым 305ккал

1tllT 44.Ф

?00грZOOгр 9_53 Чай с нотурqльншм молоком
86ккм

Чсй с нотурольншм молоком
86ккал

30гр12-4850гр Хлеб пшеничншй обогоценншй йодстом
кппиq 73ккал

Булочко с кунжутом
156кхал

1tllT?t-991шr Свежие Фруктш
47ккал

Свеlкие <pруктш..
47ккал

1 1 64ккол

r 1r,

::::::

2 прием пиlци
=474вt<ол

250грСуп с бобовшми
I26ккал

10гр 4-06Оryреч консервировонншй
1ккал

30грХлеб пшеничншй обогqщеннцй йодотом
73ккал25Oгр 17_60Суп с бобовьтми.

126ккап
200грКомпот из брусники

72ккалt20гр 50-02Птицо тущеноя в соyсе (кур,9иле)
246KKaLl

50грБулочко с кунжутом
156кхал180гр 16-38Мокоронш отворнше

299ккал
1tuTСвеlкие Фрукты>

47хкал18_90ZOOrрКомпот из брусники
72ккал

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодстоir
ка пио 73хкал

13грt-2830гр Огуреч консервировонншй
1ккал

Хлеб ржсно-пшеничный обогощенншй
йолатом ксtлия 58ккол

1ttlT 42.ф 200грСуп с бобовьпми
107ккал

120грZOOгр 9-53 Птицо тучJеноя в соyсе (кур.9иле)
246KKM

Чсй с нqтурольншм молоком
86ккал

l50грt?-4850гр Мокороньт отворнше
249ккм

Булочко с кунжутом
!56ккал

200гр19-991цlт Компот из брусники
72ккал

Свеlхие ррукты ,,
47ккал

166.оо 30грХлеб пшеничншй обогqщенньтй йодотом
73ккалкп пио

30грХлеб ржоно-пщеничньтй обогqщеннЕй
иодdтом кGлия 58ккал

59-76

9-53

t-76

16_95

t7-60

t-7b

18_9о

t2-48

27-?6

9-53

t-76

18_95

t7-60

|-76

18_90

t2-48

25-26

8_16

t4-2з

5о_02

13-65

18-9о

t-76

1-28

2 сменаоВ3 с л€т (1
47ккал

1щrОбед
,806ккол

tаr
=474кксл13гр

(1) ОВ3 с 1? лет (5-1 1) 1 смено

3овтрок
:51 1 ккол

Полдник
:289кксл

152.0о(1) ОВЗ с 7-Lt лет (5 }и.) 2 смено 1tllT

110.ооОбед
=875ккм

= 1 095ккол(l) овз с 12 лет (1-4) Z смено

обед

Полдник
;289ккол

ОВЗ с !? лет (1-4) 1 смено

1tцт 88.ооЗовтрск
1 ккол

78.оо

59-76

7ь.оо

166.0о



ценоноименовоние вЕход цено ноименовоние вцход

200грЧой с нотурольным молоком
86ккал

9-53

Булочко с кунхryтом
156ккал

50гр t2-48

Свежие сpруктыr
47ккал

1tlT 35-99

О.ур"ц консервировонншй
1ккал

tOгр 4-06

?50гр 17-60Суп с бобовьтми.
126ккол

t2Oгр 5о-о2Птицо тущенся в соyсе (кур.9иле)
246ккал

Моксронш отворные
299ккал

t8Oгр 16-38

Компот из брусники
72ь:кал

200гр 18-9о

30гр t-76Хлеб пщеничншй обогсщенншй йодотом
73ккалкGлия

3Огр t-28Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоlценншй
йодотом кdлия 59xKaLl

200грЧсй с нотурольны,чt молоком
86ккал

9-53

50грБулочко с кунжутом
156ккал

t2-48

1штСвежие Фруктш-
47ккол

33-99

flиректор 3аведующий п роизводством

Полдник
:289ккал

58.оо

166.оо(1) ОВЗ с L2 лет (5-11) 2 сменв э 1 164ккqл

обед
=875кксл

110,о0

Полдник
;289ккол

56.оо



мЕНю (Llикличное меню )

ноиденовоние

вшход цено

Сслот "Удолец"

IZ3lккал,6елки:13.0,х<ирьt :13.2,уrлеводьt :2,6,Ca:21.1,t\g:18,4,P:75.4,A:5a.O,C:7.0]
f iоiбiе 66-53

Солот из моркови

[1 2З ккал,6елки:1.2,жирьt :9.4,углеводы : 8.4,Са:24.0,|lДg : 2 6.2,Р:43.5,С: 6.7]

13_66
|| 

лоогп 
l

Солот из Фосоли с овоlцоми

[69ккал,6елки:2.8,1кирьt:3.2,углеводьt:7.5,Са:23.8,1дg:13,9,Р:30.7,Fе:1.0,С:5.0]

32_ 15

ТТодкорко из горбуши

[118ккал,6елки:11.1,х<ирьt :7.7,углеводьt :4.6,Са:17.4,lИg:18.3,Р:118.5,Д:14.8,С:2.6]

--lГrrrl 57-66

Жоркое по-домоlднему из свининш

[22 1ккал,6елки : 6.6 ли ры : 15.5,углевольt : 1 3.3,Са: 14.9,Mg: 2 6.1,Р : 104_5,С : 15,9 ]

41-5525/100гр

Котлето рубленоя мясноя "Особоя"

[196ккал,6елкц:lО.1,1кирьt:lЗ.О,углеводьt:lО.О,Са:8,3,Мg:11,6,Р:99.,8]

64-9о]| вогя

Олодуlлки из куриного 9иле
[ 1 3 бккал,6ел ки :7.7,1киры : 70. 2,углеводьt :4.0,Са: 10.2,Р : 15. 3,Д : 14, 6 ]

31 -2850гр t

Кошо молочноя рисовоя
[229ккал,6елки:ý,$,дцро,,7.5,углеводьt :34.4,Са:126.4,ltдg:31.6,Р:144.6,д:19.2,С;1.0]

2оо/5гр | зt_+з

II
150гр 54-47

Овочцой Колейдоскоп

[40ккал,6елки:1.3,1кирьt:3.4,уrлеводьt:3.3,Са:76.8,1|дg:10.7,Р:19.6,д:17.9,С:40.2]

--lГlO0ге 57-13

Перловко отворноя с овоlцоми

[192ккал,6елки:3.3,tt<ирьt :9.7,углеводьt :22.8,Ca:26.8,Mg:21,2,P:119.0,A:14.8,C:3.0]

t6-9?
|| 

,эо.е

Пиццо "Молшluко" мяснся

[190ккал,белки:6.4,жирьt:10.3,углеводьt :18.3,Са:85.5,Мg:15.8,Р:100.5,Д:20.9,С:3.5]

51-01|[ ,0,р

Сьтрноя булочко

[205ккал.6елки:9.Q,ццро,,9.1,углеводьt:21.9,Со:19О.5,1t4g:16,9,Р:158.7,д:63.5]

38_71Il '*о
Булочко Глозировонноя

[152ккал,6елки:З.2,хирьt :5,4,углеводьt :22.6,Са:18.8,Мg:13,8,Р:50.8,д:8.9]
lI

17-81бОгр 
|

Сочень с творогом
'[2а5ккал,6елки:5./,ццро,,1а.8,уrлеводьt:Z1.4,Са:35.6,|,Дg:7,8,Р:61.8,Д:27.8,Е:3.2]

32-78|ar5,-Пе 
-l

[179ккал,белки:3.4,tхирьt:5.7,углеводьt:28.5,Са:21.0,1Аg:8.1,Р:44.8,Д:9.2,С:1.4]

t8-44lГ "*
угольник с яблоком

желе "клосснше витоминки"

[7?ккал,6елки :4.7,углеводьt : 1 3. 6,Са: 3 8.0, ltДg : 3.6,Р : 16.З ]

24-7?||zоогi l

flирекгор 3аведующий производством
09/04/20?5

||вэllэгр |


