
МЕНЮ (Цимичное меню )

о8/о4/2025: ? д
ноименовоние выход цено ноименовоние вшход

(1) Комплекс зсвтрск с 1-4 моссш
:755ккол

200,110гр1tцт 88.оо Рсссольник "Ленингрсдский|| с перловой
кDчпсDи сс, смет(lнои 99ккал

Гороrлек зеленьтй консервировоннцй
8ккал

ZOгр 5_34 Плов из птицш *

596ккм

300гр

250гр 73-55Плов из птицш.
540ккал

Компот из сухоtpруктов
71ккол

ZOOгр

Z00/7гр 5-59Чой с лимоном
61ккал

30грХлеб пщеничншй обоrqщенншй йодqтом
73ккалкалиq

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
каrlиq 73ккал

30гр t-76 Хлеб ржоно-пц,еничншй обогощенншй
lla}л.lтatм ка 1,1116 58ккал

30гр

3Огр t-76хлеб пшеничный обогощенншй йодотом
кdrlиq 73ккал

Горочrек зеленшй консервировонншй
8ккал

20гр
?00/1Огр 22-96Рсссольник "Ленингродский|t с перловой

кьчпои со смет(lнои 99KKoll 250грПлов из птицш.
54оккалZ5Oгр 73-55Плов из птицш.

540хкол 200/7грЧой с лимоном
бIккал

200гр 8_45Компот из сухо9руктов
71ккм 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодстом

кализ 73ккалХлеб пшеничнЕй обогqщенншй йодотом
каfrио 73ккал

30rр t-76
30гр

Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощенный
58ккал

30гр

1ar

t-z8

90,0о

хлеб пшеничншй обогощенньвй йодотом

Россольник "Ленингродский" с перловой
99ккалГорошек зеленцй консервировонншй

10ккал

25гр 7-10
30грХлеб пцlеничный обогощеннь:й йодотом

к(lлия 73ккалПлов из птицш *
596ккал

300гр 75-55
200rрКомпот из сухо9руктов

71ккалЧой с лимоном
61ккал

200,17гр 5-59

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогоlленньтй йодотом
73ккалкалия

(1) Комплекс Отдельн
э л.^л.,л

кqтегоDии
=897ккм

11о.Oо

Горошек зеленцй консервировснншй

taT

47ккал

25гр

10ккал

Свеlкие рруктш ,

(1) овз лет

Россольник "Ленингрсдский" с перловой
кьчпой со сметdной 99ккол

200,110гр ?2-96

Плов из птицш *
596KKaLT

300гр 75-55 300грПЛОВ ИЗ ПТИЦЬЕ *

596KKalT
200гр 8-45Компот из сухоФруктов

71ккм
200,/7грЧсй с лимоном

30грХлеб пшеничнцй обогощенньтй йодотом
к(lлия 73ккал

t-76 Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
73ккалкалия

30гр

Хлеб ржоно- пщеничный обогощенный
58KKa1,1

30гр t-28

Россольник "Ленингродский" с перловой
кочпой со сметаной 99ккал

200/10гр

Горошек зеленшй консервировонный
10ккм

25гр 7-10 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкспия300гр 75-55Плов из птицш *

59бнкал Компот из сухо9руктов
71ккал

200гр

200/7гр 5_59Чой с лимоном
61ккал

47ккал

1tцг

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

t-76

.1шт 110.0о

цено

22-96

75-55

8_45

t-76

t,28

5_34

7з-55

5_59

t-76

t-76

?2-96

t-76

8_45

30-83

7-1o

75-55

5_59

t-76

z2-96

t-76

8-45

28-83

(1) ОВ3 с 7-Lt лет (1 1 смено

(1) Комплекс обел с !-4 моссш
=84 1 ккол

2 прием пищи
73ккал

lrлпа?лlл ца аl/а 1аr
(1) Комплекс
.l _л._.._

Отдельньте котегоDии
;74оккол 200/10гр

:1 030ккол
1шт

Зовтрок
:74окш

1taT

61ккм

2 прием пиlли
=29окксл

1tttT

(1) Комплекс Многодетные семьи 1

=74оккш

|ur 90.оо

Свеlкие сpруктш ..

(1) ОВЗ с 7-1t лет (1-4) 2 сменс .1 146кколкппиб
Обед

= 
84l ккол

1щr(1) Комплекс Многодетнше семьи 2

=897ккол

152.oo

64.оо

152.оо

90.0о

62.0о

152.00

108.0о



вшходноименовоние вцход цено ноименовоние

200,40rр 22-96 Булочко "ffороlкноя"
197ккм

60грРqссольник "Ленингродский" с перловой
кпчпой со сметаной 99ккол

1tцтПлов из птицьт,
54Оккм

250гр 7з-55 Свежие Фруктш..
47ккм

ZOOгр 8-45Компот из сухо9руктов
71ккм

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
капиа 73ккал

30гр t-76
25грГорошек зелёншй консервировонншй

10ккм30гр t-2BХлеб ржсно- пщеничншй обогоtценный
иa)патам капиq 58ккал 300грПлов из птицш *

200/7грчай с лимоном
200/7гр 5-59Чсй с лимоном

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка Еио 73ккал

tчт
60гр tz-90Ьулочко ",Е|ороlкноя"

l97ккал

1ttlT 25-5tСвежие Фруктш||
47ккол ?50/10гр

152.0о
Россольник "Ленингрсдский" с перловой
кьчпои со сметdнои l03ккал

30грХлеб пщеничншй обогqщенньтй йодотом
кd'Ilrя 73ккм

11о.оо

200грРоссольник "Ленингрсдский" с перловой
|(rrvпa)ll сс, гмотпнбl., 99ккал

Z00/10гр z2-96 Компот из сухо9руктов
71ккал

60грПлов из птицьЕ *

596ккм

300гр 75-55 Булочко ",Qороlкноя"
197ккм

1ttlTZOOrр 8-45 Свеlкие <pруктш-
47хкал

Компот из сухосpруктов
71ккал

Хлеб пщеничншй обогqщенншй йодотом
капио 73ккал

3Огр t-76 1-4 смено(1 ) ОВ3 с t2 лет

обед
30гр t-28Хлеб ржсно- пшеничншй обогощенншй

йолатом калиq 58ккал 200,/10грРоссольник "Ленингродский|| с перловой
кьчпай аа аматаной 99ккал

'=305ккол

42.ф
250грПлов из птицш.

540ккалZ00/7гр 5-59Чой с лимоном
61ккал 200грКомпот из сухо9руктов

71ккал60гр tz-9oflороlкноя"IlБулочкс
197ккм Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом

кппиб 73ккал

30гр

1tцт 23_51Свеlкие рруктш^
47KxalT 30гр

166.оо
Хлеб ржсно- пщеничньтй обогощенншй
llал..lтам ка пиq 58ккал

Зовтрок
=755ккол

Горочrек зеленый консервировснньIй
8ккал

1й|':,,
,| ' :|

20гр 5-34

. Еs.Oо llолдник
,:.,:, j::, ,: ,::::,:],:: : :; :]::::,i:.,]:,:;:,,::].:] ;. .,..,::,..,:'.::_':,::':;-:,]::]]]'',',:1]: :'],].i3O5ккOл

Чой с лимоном
6!ккал

'"|,:Iйi.:,":|'.|

];]:1 l i:9'' ]i,ii,i] ]'],

Z00/7гр

250грПлов из птицш.
540KKaLt

73-55 Булочко ",Qорожнся"
197кна1,1

60гр

Чсй с лимоном
61ккал

Z00/7гр 5-59 1штСвеlкие <pруктшr
47ккол

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
к6лиq 7?KKa.l'l

30гр |-76

30гр t-76Хлеб пщеничньlй обогсщенньтй йодотом
73ккалк(tлия Россольник "Ленингродский" с перловой

99ккал1шт 78.оо

Плов из птицш *
596ккал

300гр
250,/10гр з4-з7Россольник "Ленингродский|| с перловой

кьчпой со сметаной 103ккал Компот из сухоФруктов
71ккм

200гр

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодстом
кп'иq 73ккал

30гр t-76
Хле6' пщеничншй обогощенньтй йодотом

73ккм

30гр

Компот из сухоФруктов
71ккал

ZOOгр 8-45

цено

t2-9o

2o-5z

7-1o

75-55

5_59

t-76

з4-з7

t-76

8-45

t2-9o

18_52

22-96

73-55

8-45

|-76

t-z8

5-59

t?-90

з9-51

22-96

75-55

8_45

1-76

44,0оПолдник
:Зо5кксл

tчт

61ккал

ОВ3 с 12 лет (5-11) 1 смено

596ккал

61ккал

3овтрок

2 прием пиlци

(1) ОВ3 с 7-tt лет (5 м.) Z сменG ;1 2о2ккм

обед
=897ккм

1шr

:1 146ккм

1шr

=841 ккол

Полдник 1чт

(1) ОВ3 с t2 лет (1-4) 1 сjuено

(1) ОВЗ с !2 лет (5-11) 2 смено =1202ккм

обед
;897ккол

1tцт

?00/10гр

K?tvl,!a)l, ?б ? ллотаlJгlv2 прием пиlци
;491ккм

9о.оо

166,оо

108.оо

5€;09

166.оо

110.оо



ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

Хлеб plcoHo- пщеничный обогощенншй
58ккал

30гр 1 _28

200/7rр 5_59Чой с лимоном
61ккал

Булочкс ",Е|ороltсноя"
197ккал

60гр t2-9o

Свеlкие Фруктш>
47ккал

1шr 37-51

ffиректор

ценс

3аведующи й п роизводством

Lla)латбrл kа пиа

Полдник
=З05ккол

1чт 56.о0



мЕНю (Llикличное меню )

нсименовqние

вшход цено

Солот "Степной"

[105ккал,6елки: 1.4,х<и рьt :7.7,углеводьt :7,9,Со: 15. 1,|Дg : 1 6.1,Р : 37.4,С:7.0 ]
|| лOогр | e+-Bt

Солот "Иэобилие"
[181ккал,6елки:9.6,х<иры:9.7,углеводьt :2,6,Са:10,8,Д4g:9.8,Р:21.4,С:7.1]

|| lоогр 54-о9

'Винегрет овощной

[105ккал,6елки:1.2,жирьt:8.2,уrлеводьt:7.2,Са:16.0,Мg:12.0,Р:31.0,Fе:1.0,С:8.О]
|| лоOгр 

I
зо_34

Минтой тушеньтй в томоте с овоtцоми
[107ккал,6елки:7.8,х<ирьt:4,2,уrлеводьt :6.5,Со:27.0,|дg:33.8,Р:122.4,А:3.8,с:4.5]

||эоtэогр | зэ_эе

Олодуltlки из печени с овоlцоми под сшром
[145ккал,6елки:8.6йиры:10.3,углеводьt:4.9,Са:62.8,1дg:11.З,Р:156.9,Fе:2.2,д:2883.0,С:12.1]

44-68||эоlzоrр |

Куриноя грудко зопеченоя с помидороми со сметоной

[177ккал,6елки:13.2,жирьt:12.4,углеводьt:3.ý,6о,59.6,Мg:4.4,Р:39.8,А:22.8,С:2.2]

57-62ll ,u* 
l

Котлето рубленоя из птицш

[185ккал,6елки :13,9,х<ирьt : 10.4,углеволы :9.3,Са: З.1,|Дg: 1.6,Р:9.8]

з9-62|| воге 
|

коцо молочноя пшеничная*

[259ккал,6елки:8.З,н<ирьt :6.9,углеводьt :41.6,Са:138,5.Мg:41,6,Р:ЮО.7,Fе:1.8,А:18.5]

?3-59||iооlэ,р |

Кортоgель отворной с мослом сливочншм
[152ккал,6елки:3.Q,уцро,,4.2,углеводьt:24.3,Са:ZО.8,мg:3З,7,Р:88.1,Fе:l.а,д:19.8,С:29.7]

||tэоtэгр l
41 _88

Копусто цветноя

[86ккал,6елки:2.0,хирьt:8.6,углеводы:4.8,Са:173.2,1дg:16.7,Р:47.4,Fе:l,Q,д:20.3,С:45.8l
|| 
tооге 

|
54-т7

Пирогсмясомирисом
[201ккал,6елки:6.ý,дцро,,9.0,углеводьt:2З.5,Са:19.7,дtg:11.0,Р:76.1,Fе:1.0,д:8.6]

Il ,u* 
l

40-96

Пирог с курочкой и корто(релем

[182ккал,6елки:5.2,жирьt:6.8,углеводьt:22.1,Са:19.8,ltДg:8.7,Р:45.9,А:5,7,С:2,5]
|| тэ,р 

l
?4-53

угольник с вицней
[200ккол,6елки:J.$,дцр6,,6.2,углеводьt :32.6,Са:24.7,Мg:Ю.3,Р:49.7,А:Ю.а,С:1,6]

ll ,u* 
l

25-45

Рулет с моком глозировонньтй

[211ккал,6елки:4.8,жирьt :9.6,уrлеводы :26.3,Са:146.9,|дg:48.0,Р:123.2,Fе:1.3,А:8,7]

26-23ll 'u*
Колоч "Сметонншй"

[199ккал,6елки:4.9,жиры:4.6,уrлеводьt:34.9,Са:2З.3,Мg:7.7,Р:50.7,А:31.2]

19-32ll ,э,р

Булочко с брусникой
'[183ккал,6елки:3.3,жиры,5.7,уrлеводьt:29.6,Са:21.5,Мg:7.7,Р:44.2,д:9.2,С:1.5]

ll ,u* 
|

24-о2

Желе молочно-мубничное
[196ккал,6елки:8.3,х<ирьt :З.l,углеводьt :3 3.9,Ca:196.4,lt\g:24.1,P:133.9,C:11.6]

|| 
zооге 

|

4о-01

,Щирепор 3аведующий п роизводством
08/о4/2о?5

'!


