
МЕНЮ (Цимичное меню )

07/04/?025l l
вшходноименовоние вшход ц€но ноименовоние

250,/10гр200/5грКошо из хлопьев овсяншх "Герцулес"
256KKalT

Кошо из хлопьев овсянцх "Герtqулес".
345ккал

tОгрl0гр t4-25 мосло сливочное
66ккал

мосло спивочное
66ккал

200гр200гр 9_91 Чой с молоком сгущеннцм
87KKall

Чой с молоком сгущенншм
87ккол

30гр3Огр t-76 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
калиq 73ккол

Хлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
кflпlrq 73ккал

lttlTttцт з7_83 Свежие рруктш..
47ккал

Свеlхие сpруrýш.
47ккал

250,/10гр35гр 11-45 Щи из сваt(ей копустьт с корторелем со
аматанай 76ккм

Огуреч свеrкий
4ккаlt

l00гр200,/10гр t9-2?Щи из свежей копустш с кGртоФелем со
?моааLlпll 74KKall

iDрикодельки куринше.
t99KKM

180гр90гр 43-38 Кочrо россшпчотся гречневоя
246ккал

Фрикодельки куринше
214ккал

3Огрt5Orр t4-?5 Соус сметонньтй
3Zккал

Koulo россшпчотоя гречневоя
2о5ккм

200гр200гр t2-5t Компот "Ассорти" из свФких ягод
65ккал

Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

30гр30гр 4-15 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
K/l 1,1t 6 73ккал

Соус сметонный
32ккал

30гр30гр t-76 Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
иапатам капиq 58ккол

Хлеб пшеничншй обогсщенншй йодотом
каrrия 73ккал

30гр t-28Хлеб ржоно- пшеничншй обогоlценный
lralлатам ка пrrо 58KKall

200,/5грКошс из хлопьев овсяншх "Герtqулес"
256ккал35_64Кошо из хлопьев овсяншх "Герtqулес"

345ккал 10грмосло сливочное
66ккал10гр 14-25мосло сливочное

66ккол 200грЧой с молоком сгущенншм
87хкал200гр 9-91Чой с молокол сгущенншм

87ккм 30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пио 73ккал30гр 7-76Хлеб пшеничнцй обогсtценньтй йодотом

капt a 73ккм 1tцтСвеlкие Фруктш.
47KKall1шт 28-44Свеlкие Фруктш

47ккал

200,/10грЩи из свакей кспустш с корто9елем со
смотпrlаl., 74ккол22-78Щи из свежей копустш с корто9елем со

76ккм 30грХлеб пщеничншй обогощеннцй йодqтом
капlrg 73ккм100гр 49-98iDрикодельки куринше.

199KKalt 200грКомпот "Ассорти" из сваfiих ягод
65ккал180гр t7-54Koulo россшпчотоя гречневоя.

246ккаll 1шrСвежие Фруктш ,
47ккал4-15Соус сметснньтй

32ккал

200гр t2-51Компот "Ассорти" из свФких ягод
65ккм

3Огр t-76Хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом
ка пlrq 73ккол

250,/10грКошо из хлопьев овсяншх "Герцулес".
345ккал

30гр 1-z8Хлеб ржоно-пшеничнцй обогощенншй
иол(lтом кatлия 58ккол
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вшходвшход цено ноименовониеноименовоние

30гр10гр 74-z5 Хлеб ржсно-пщеничнь,rй обогоlценншй
t .lлатам кalпиq 58ккол

мосло сливочное
66KKolT

1шт200гр 9-91Чой с молоком сгущеннцм
87ккал

3Огр t-7bХлеб пчlеничншй обогсщенньтй йодотом
каrrия 73tскол

200грЧой с молоком сгущенншм
87ккол

1шr 28-44Свеlкие Фруктш.
47ккал

50грБулочко с MqKoM
152KKo.tl

1tllT200/10rр t9-22 Свеlхие Фруктш|'
47tо<ал

Щи из све}кей копустш с кортоФелем со
74ккмaметачби

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
калиa 73KKatt

200гр 12-51Компот "Ассорти" из свех(их ягод
65ккал 200/5rрКоtло иэ хлопьев овсяншх "Герцулес"

256ккм1цlr 28_51Сьежие ФруктьЕ'
47ккал tOгрlцссло сливочное

66ккол.оо
200грЧай с молоком сгущенншм

87ккал

30грХлеб пrленичншй обогощенньтй .йодотом
}{п пио 73ккал

35гр 11_45Оrур"ц свежий
4ккал

1tцт200/10гр t9-2? Свеlхие 9руктш
47ккал

Щи из свежей копустш с корто(релем со
сметанои 74ккал

9Огр 43-з8Фриксдельки куринше
Zt4ккал

250/10грЩи из свежей копустш с кортоQелем со
гл,rртпнпй 76ккаЛ

150гр t4-?5Кочlо россшпчотоя гречневоя
205ккал

30гр30гр 4_15 Хлеб пшеничнцй обогощенньвй йодстом
кп пия 73ккал

Соус сметонньтй
32ккал

200гр200гр 12-51 Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккал

Компот "Ассорти" из свех(их ягод
65ккм

50гр30гр 1-76 Булочко с моком
152ккал

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
кплиq 73ккол

1чr30гр t-28 Свеlкие Фруктш:
47ккм

Хлеб ржоно-пшеничный обогощенншй
иапптам капио 5Вккал

44.00 {1

ZOOгр 9-91Чой с молоком сгущеннцм
87ккм ?50,/10грi{.i:шg из хлопьев овсяншх "Геркулес".

345кхалБулочкс с моком
152ккм

50гр 12-92
I0грfi,tссло сливочное

66ккм1ат 2t-77Свежие Фруктш*
47ккал 200грЧсй с молоком сгущенншл

87кквл0
30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

,lfi пtпб 73ккал

|tttT250,/!0гр 22-78 СsФхие 9руктш..
47ккал

Щи из свежей копустш с кортосpелем со
76ккалсметdнои

Фрикодельки куринше
199ккал

100гр 49-98

250/1Огр180гр Щи из свФхей копустш с кортосpелем со
r-rtлтанпй 76ккал

Кошо россьтпчотоя гречневоя.
246ккм

30rрХлеб пшеничный обогоценнцй йодотом
i,ri fitzi* 73кхол

30гр 4-1г:Соус сметонньтй
32ккол

200гр200гр 12_51 Компот "Ассорти" из свех(их ягод
65кхал

Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккал

50гр30гр t-76 ýулочко с моком
!52ккм

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кппио 73ккол

ЦеНО ;.',

1-28

9_91

12-92

t9-t7

24-?5

t4-25

9_91

t-76

з7-83

22-78

t-76

12-51

t2-9?

28_0з

35-64

t4-25

9-91

t-76

28-44

22-78

t-76

t2-57

t2-9?

,,,*:

.. a: i

l-
lltолдник
| :286ккол

1шr 62.0о2 прием пиlци 
=259ккм

(1)

(1) ОВЗ c7-tt лет (1-4) 2 сменс z

16t1о3 1ккол

:286ккал

1чr

З;лвтрок

(1) ОВ3 с 7-1t лет (5 щл,) е Gмено :

l10.00

ttaT

t7-54



вtflходноименовоние вцход цено ноименовоние

Свех<ие <pруктш ,.
47ккал

1щr ?6-оз

35rрогуреч свакий
4ккал

11-45

Щи из свежей копусты с ксрторелем со
г мотаllrru 74ккм

200/10гр t9-2z

90грФрикодельки куринше
?14ккм

43-38

Кочlо россь:пчотоя гречневся
2о5кхал

150гр t4-?5

Соус сметонншй
32хкал

30гр

200грКомпот "Ассорти" из сваких ягод
65KKoll

Хлеб пшеничншй обогоlценньтй йодотом
кл пиq 73ккал

30гр

30грХлеб р;<оно- пшеничньтй обогощенншй
иолатом калиt 58ккал

1аr

1шr

Чой с молоком сгущенншм
87ккол

200гр

50грБулочко с моком
152KKM

tцlт

(1) ОВ3 с 12 лет (5-11) 2 смено 
=

Uоед
:749ккол

Све;вие Фруктш^
47ккал

Z50/10грЩи из свеrхей копустш с кортоtpелем со
сметоной 76ккал

Фрикодельки куринце
199ккол

100гр

180грKou.lo россшпчотоя гречневоя
Z46KKM

30грСоус сметонншй
32ккал

200грКомпот "Ассорти" из своких ягод
65ккал

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом,
колия 73ккал

3ОrрХлеб ржоно- пшеничншй обогоlценншй
Йодотом ксtлия 58ккал

Чой с молоком сгущенншм
87ккм

200гр

50грБулочко с моком
152ккал

Свеlкие 9руктш-
47ккал

1tllT

12_51

t-76

4_ 15

12-51

t-2t.

99-

4_15 i

t-28

9_91

t2-9?

35- 17 ]

17-5{,

1-7с

lz-9?

49

цено

33_ 17

flиректор Заведующий производством

?2-7,,:

l1

56.оо



мЕНю (Циклrичное меню )

ноименовоние

вшход цено

1

}

i

I
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1

Солот из курицш с овоlцоми

[179ккал,6елки:8.0,жирьt:10,9,уrлеволы:4.7,Са:13.0,|дg:9.2.Р:37.9,А:Z3,1,С:5.5]

47-4t|| tOоге 
|

Солот из морской копустьт с морковью
[167ккал,6елки:1.3,1кирьt:15.0,углевольt:7.5,Са:19.5,|Дg:19.а,Р:29.5,С:2,5]

33_63|| лоогр 
|

Солот из свемш с сшром
[155ккол,6елки:3,$,уцр51;12.5,углевольt:7.0,Со:129,4,1дg:21.6,Р:92.2,Fе:1.0,А:20.6,С:7.8]

2t-7t8О/lО/lОгр 
|

Горбучlо в сьтрной корочке со сметоной
[19Оккал,6елки:15.7,1кирьt:14.4,углевольt:3,9,Са:100.9,liДg,:22.3,Р:l8Ь.3,А:64.0]

ll
75-7575гр

Шницель мясной

[247ккал,6елки:8.2,1кирьt:19.0,углевольt:11,0,Са:9.2,|Дg:13.1,Р:88.7]

|| во,е 
|

36_16

Гуляtл из куриного Филе.
[221ккал,6елки:13.9,х<ирьt :14.3,углеволы :9.5,Са:5.7,|Аg:З,6,Р: 13,6 ]

46-76||эолэогр |

Котлето куриноя "Еролоlл"

[207ккал,6елки:14.2,1кирьt:14.5,углевольt:6.0,Са:lZ.7,Мg:7.0,Р:33.7,Я:22.6,С:1.6]

55_39|| эоге 
|

Коtло из хлопьев овсяншх "Геркулес" *

[256ккал,6елки:8.4,>хирьt:9.1,углеводьt:36.0,Са:144.3,1Дg:67.4,Р:227.8,А:19.0]

?4-?5||zооlэгр |

Мокороньт отворньте с овоlцами
[274ккал,6елки:$.2,уцр6,;9.6,углеводьt:39.3,Са:33.9,Мg:19.0,Р:7а.7,С:2.О]

13-07|| 
lsогр 

|

Овоtlд.tой микс
[39ккал,6елки:1.6,1t<ирьt:3.5,уrлеводьt:J,8,Со:12?.6,1Дg:14.5,Р:43.0,С:З2.0]

|| tооге 
|

41-46

Пирог с печенью

[193ккол,6елки:6.0,1кирьt:6.8,углеводьt:27.0,Са:Z0.4,1дg:10.8,Р:90.0,Fе.:1.5,А:1081.9,С:4.4]

??-о7|| тэ,е 
l

пиццо "молшlлко" куриноя

[196ккол,6елки:8.4lкирьt:7.6,углеводьt :18.4,Ca:70.7,|,4g:11.7,P:71.8,A:17.9,C:2.4]

46-58|| эо,р 
l

росстегой щкольньтй

[204ккал,6елки:5.1,жцр61;9.4,углеводьt :24.7,Ca:23.8,/t\g:11.9,P:68.6,,\:8.9]

24-96|| тэгр 
|

Булочко со сryщенншлл молоком
[196ккал,6елки:J.4,уцр6117.4,углевольt:28.9,Са:17.9,1Дg:6.6,Р:42.5,А:В.6]

?5-7?ll ,э* 
l

Булочко со смородиной
[218ккал,6елки:4.0,жирьt:6,8,углеводьt:35.3,Са:26.9,|,дg:11.8,Р:54,6,1\:11.0,С:22.1]

ll ,u* 
l

?6-65

Бононовшй десерт
[140ккал,6елки:2.6,1кирьt:2,1,углеводьt:27.6,Са:66.3,1дg:39.6,Р:65.3,д:7.р,6;7.91

52-46|| 
лоOге 

|

ffирекгор 3аведующий производством
о2/о4/?о?5

I


